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(e as vezes termina)
na cozmmha

E uma daquelas noites de sexta-feira em que todos os membros da
familia tém algum compromisso, Os dois adolescentes vao assistir a
um jogo de futebol no colégio e levario o irmio pequeno, de 9 anos,
junto, Papai vai ao jogo de boliche, ¢ mamde precisa ir & igreja prepa-
rar a decoragio de uma festa de mies e filhas para a tarde seguinte. As
18h30, assim que termina o jantar, todos saem apressados, cada um
para seu desrino.

Cerca de wrés horas depois, mamie estd colocando seu carro de
volia na garagem. Ela esti completamente exausta. Foi um dia longo,
€ a tinica coisa que cla deseja agora € despencar na cama — mas pri-
meiro ralvez ela relaxe numa banheira cheia de espuma. Subitamen-
te, quando desliga o carro ¢ apaga os fardis, ela lembra: a louga do
jantar! Nao teve tempo de lavar antes de sair. De fato, a cozinha woda
estd uma bagunga.

Ela pensa um momento na possibilidade de deixar tudo como
estd até a manhi do dia seguinte, mas logo decide que niio ¢ possivel.
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Bem, l4 se vai o plano de tomar um banho quente ¢ cair numa cama
confortivel e acolhedora,

Mamie passa pela varanda, abre a porta da frente, joga a bolsa
sobre a mesa do hall de entrada ¢ dirige-se para a cozinha. Melhor
resolver isso agora mesmao.

Pdra estarrecida ao contemplar uma cozinha linda, tininde de limpa.
Sua primeira reagio ¢ achar que entrou na casa do vizinho, Ela sai, confe-
re o nidmero ¢ descobre que... sim, ¢ sua casa. Vol para dentro a
rempo de ver seu marido pendurando o pano de prato na lavanderia.

E vou dizer uma coisa: o marido pode estar ficando careca, sua
barriga pode pender sobre o cinto ~ s6 um pouco — ¢ ainda dar a
impressao de que estd entando deixar erescer um segundo queixo.
Entretanto, ele nunea pareceu tio desejivel aos olhos da esposa como
naquele momento.

E isso que quero dizer com o sexo comega na cozinha.

Muitas pessoas — principalmente aquelas que #m a sorte de ser
do sexo masculino - parecem acreditar que o sexo comega e termina
no quarto, ponto final. Alguns homens resmungam aré a hora de
dormir, sem dar a minima atengio & esposa. Quando a esposa per-
gunta s¢ a comida estava boa, a resposta € um grunhido. Ela conta
sobre algo importante que lhe aconteceu durante o dia e recebe dele
outro grunhide. Tenta contar algo engragado que uma das eriangas
fez ou disse ¢ ouve o rerceiro grunhido da noite. Depois disso, sim-
plesmente desiste de puxar conversa.

Mo entanto, na hora de dormir, ele comega a agarri-la, pergun-
tando-se por que a esposa ¢ dio “fria”. Nio ¢ assim que acontece o
“sexo bom”. A intimidade sexual entre um homem e uma mulher
deve ser o ponro culminante ¢ a expressio da intimidade que com-
partilham em todas as dreas da vida a dois. Para que o sexo seja o que
¢ capaz de ser, ¢ preciso que seja um ato de amor e compartilhamento,
de entrega midmua,

Definitivamente, nio se trata de um jogo de “mim Tarzan, vocé
Jane — vem ci”.

Antes que eu tenha problemas, deixe-me explicar o que quero
dizer com aqueles de nds que tém a “sorte” de nascer homens. Pode
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ter soado como uma afirmagio machista, mas certamente nio foi
¢ssa 2 minha intengio. Na verdade, quis dizer que, no que me diz
respeito, nio poderia haver nada melhor do que ser um homem e rer
um relacionamento profundo ¢ duradouro com uma mulher.

Tenha certeza de que muitas vezes, ao longo dos anos, jd agrade-
ci a0 Senhor por ter-me feito homem. E todas elas se referiam ao
meu relacionamento com minha maravilhosa esposa, Sande.

Se¢ um homem tem a comunhio mais profunda com uma mu-
lher calorosa, maravilhosa e sibia — bem, ele realmente tem algo.
Meu propdsito ao escrever este livro € ajudar os homens a descobri-
rem este tipo de relacionamento com suas esposas, e ajudi-las a tam-
bém encontri-lo com seus maridos.

Vamos voltar 3 histéria que contei no inicio deste capitulo.

Se vocé ¢ uma mulher, é provivel que na parte em que a louga
foi lavada e a cozinha, arrumada, vocé renha dito: “Ah, pensei que
fosse uma histdria real”.

Se voct ¢ um homem, pode ter falado: *Quer dizer que o cara
lavou a louga? Que panacal”

Bem, rapazes, se vocés realmente querem ser machdes, se que-
rem ser o tipo de homem viril, mdsculo, que toda mulher deseja...
entio seria aconselhdvel que de vez em quando colocasser um aven-
tal ¢ enfrentassem uma pilha de louga suja.

Certa ver conversei com uma mulher que disse estar pensando
seriamente em abandonar o marido, Disse que ele era insensivel e
descuidado e parecia que nunca respeitava seus sentimentos.

Para ela, o limite se deu numa noite em que foi a uma reuniio na
escola da filha. Tentara convencer o marido a acompanhi-la, mas cle
ndio conseguia ver a importincia de conhecer os professores da filha
pequena, nem de conversar com cles sobre o progresso dela na escola,

Ela queria preparar algo ripido para o jantar, entio frivou alguns
hambiirgueres. No entanto, como em nossa histéria, ela nio teve
tempo de limpar a cozinha antes de sair para a reuniio. Quando
voltou para casa, o marido estava sentado displicentemente em sua
poltrona favorita, assistindo a uma competigio de lenhadores no ca-
nal de esportes. Ele sequer se virou para cumprimentar a esposa,
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quando cla abriu a porta. Nio lhe perguntou come foi a reunido,
nem a0 menos lhe disse um “oi”,

Ela, entio, foi para a cozinha.

O marido ndio tinha lavado os pratos — nem fizera um dnico
movimento para arrumar as coisas, Os vidros de maionese e de mos-
tarda continuavam destampados. De fato, tinha uma faca dentro da
maionese. Nada fora guardade na geladeira - inclusive meio litro de
leire, que j4 estava em temperatura ambiente. As fatias de queijo
ainda estavam em um prato, bem como as folhas de alface, as fatias
de tomare ¢ a cebola ralada. Um pouco mais de bolas de guardana-
pos, € vocé tem um quadro completo.

A esposa estava com raiva suficiente para fazer um pouco de
barulho ao guardar as coisas, Nio enfrentou o marido, mas cle deve
ter ouvido cla barer a porta da geladeira algumas vezes ¢ dilintar a
louga desnecessariamente enquanto se movia pela cozinha. Entre-
tnto, cle nio csbogou nenhuma reagio.

Quando ela terminou, mal podia esperar para ir dormir. Estava
extremamente cansada.

Evidentemente, ainda estava furiosa, por isso puxou as cobertas
até o queixo e certificou-se de que estava em sua metade da cama.
Sabe o que acontecen? O marido apareceu no quarto 15 ou 20 minu-
tos depois, jogou-se na cama, encostou-se na esposa, estendeu o bra-
¢o ¢ colocou a mio sobre o seio dela — como se isso pudesse deixi-la
louca de desejo. Nio deixou. Era como se tentasse aquecer um pré-
dio com a chama de um isqueiro.

E quando a esposa niio correspondeu, tentou uma conversa doce,
usando aquelas cinco palavras que toda mulher deseja ouvir: “Hei, o
que vocd tem?”

Por alguma raziio, essa mulher decidiu continuar com o marido.
Diisse que “o amava”, apesar de ndo saber por qué. Entretanto, sc a
histdria que ela me contou € exemplo daquilo que acontece em mui-
tos lares, sio muitas as pessoas que precisam compreender que o sexo
realmente comega na cozinha — ¢ € para elas que dedico este livro,

Vamos admitir que o exemplo acima ¢ bem extremo. Talvez seu
casamento ndo esteja tdo ruim assim. Eu sjpere que niio esteja. Contu-
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do, pode ser que haja algumas dificuldades que precisam ser resolvi-
das, algumas dreas em que a comunicagio entre vools dois nio esti
tio boa como poderia ser. Se assim for, este livro € para vocé ambém.
Vou lhe dizer como pode estabelecer ou restaurar a comunicagio
dentro de seu casamento.

() Sexa Comega na Cozinbha baseia-se na premissa de que seu
chnjuge deve ser a prioridade n®.1 em sua vida. Um bom relacio-
namento conjugal baseia-se em agradar um ao ourro, ser sensivel s
necessidades emocionais — ¢ sexuais — do parceiro e envolver-se ne-
las. Esre livro trata da necessidade de intimidade um com o outro,
como marido ¢ mulher; para compartilhar nossos sentimentos ¢ pen-
samentos mais intimos; entender as diferentes linguagens pelas quais
EXPIEssamos NOss0 Mo Nos Unirmos como um 4 no casamento,
anto fisica quanto emocionalmente.

Infelizmente, na maioria dos casamentos, os casais parccem vi-
ver num estilo de vida de “solieiros casados”. Em muitissimos lares,
nada acontece arrds da pora do quarte. E se existe algum relacio-
namento sexual, ele ocorre apenas como um ritual ou uma obriga-
i, alguns minutos espremidos entre o dltimo noticidrio da noite ¢
o programa de entrevistas,

Dificilmente o sexo € o climax de um dia cheio de afero, consi-
deragio, amor ¢ uniio.

Veja bem, niio quero dizer que naquela sexta-feira em que papai
arrumou a cozinha antes que a mamie chegasse em casa, ele seria
recompensado com um encontro sexual. No entanto, a sensagio de
mamie 40 entrar em casa ¢ ver o que seu marido fizera seria: " Veja si!
Que surpresa maravilhosa, entrar em casa e ver que ele chegou meia
hora mais cedo ¢ foi tio atencioso que limpou a cozinha!™ O marido
MOoStrou i csposa que a amava ¢ nio fez isso por estar pensando:
“Ei... talvez ela faga amor comigo se vir que lave a louga™.

Como em todas as outras dreas da vida, aqui ambém a motiva-
¢io € importante. Falsos motivos serdo detectados a um quildmerro
{ou mais) de distincia, mas agbes motivadas pelo amor produzirio
dividendos em todas as dreas da vida a dois. O que o marido de meu
exemplo fez foi um aro de amor para a esposa, mnto quanto wdo o
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mais que cle fez por ela — e ainda mostrou-lhe que ela ¢ importante,
a ponto de ele fazer o que puder para tomar a vida dela mais agradi-
vel. Esse tipo de consideragio em seu préprio casamento pode, no
minimo, aproximar vocé e seu cbnjuge, como marido ¢ mulher.

O que ¢ preciso fazer em seu casamento para que a Motivagio
primeira de toda a interagiio entre vocd ¢ seu conjuge scja o amor? O
que vocé pode fazer para corrigir algumas das dreas problemdticas
que talvez ji existam?

Ao longo deste livro, compartilharei com vocé algumas das coi-
sas que descobri durante meus anos de experiéncia comeo conselheiro
¢ psicilogo na drea conjugal e familiar e, o mais importante, durante
meus anos como marido e pai. J4 vi milhares de casais se engalfinharem
porque precisam se abrir e dar uma boa olhada em si mesmos, para
ter um casamento satisfardrio,

Muitos de nds realmente nio se compreendem. Contudo, para
que vocd possa compartilhar com seu chnjuge e se tornarem um no
casamento, voct deve ser capaz de reconhecer seus prdprios senti-
mentos — por que vocd faz o que faz, a que condicionamento foi
submerido cte. Vocé precisa entender como estas influéncias afetam
sua maneira de pensar e ser capaz de se “reprogramar” nas dreas em
que isso for necessirio,

Vock também precisa saber o que significa se comprometer a
fazer quaisquer mudangas que forem necessdrias em seu préprio com-
portamento,

E o que ¢ impornante: se vocd deseja mudar o comportamento
de ourra pessoa, o melhor a fazer € mudar primeiro seu préprio com-
portamento. Entregar um livro ao cdnjuge e dizer: “George, acho
que vocd precisa ler isso”, ndo vai ajudar vocd em nada.

Dizer & esposa: “Sabe, li sobre a impordincia da boa comunica-
¢do no casamento, ¢ vi que vocd precisa melhorar” nio a levard a
pensar como vocé, Contudo se vocé demonstrar por meio de suas
atitudes que descja que as coisas melhorem entre vocés — se comegar
a fazer aquelas pequenas coisas para mostrar a seu conjuge quanto
vOCé s preocupa —, entio posso quase garantir que voces vio ver
uma firme melhora no casamento.
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Vamos dar uma rdpida olhada nos wdpicos seguinges:

-

No capitulo intlade “Os apuros do casamena”, discuri-
mos por que a maioria dos casamentos estio com problemas,
de forma que vocé poderd identificar alguns sinais de perigo

Nx 5810,

Mo capitulo “Com quem vocé se casou?”, vocé observa o gran-
de papel que a ordem de seu nascimento ¢ a ordem de nasci-
mento de seu conjuge desempenham em seu casamento.

Em “Encaixando as pegas”, discutimos sobre o fato de que
voct nunca pode mudar outra pessoa, mas pode realizar mu-
dangas em si préprio, com base unicamente em seu desejo de
fazé-lo. Entretanto, direi como vocé pode dar lugar a que seu
conjuge mude, alterando seu préprio comporamento.

Em “Um mais um ¢ igual 2 um”, falamos sobre a importin-
cia de vocd conseguir expressar seus pensamentos € sentimen-
tos mais profundos a seu chnjuge — e...

“Mada além de sentimentos”™ dd continuidade a esse processo.

Mo capitulo “As mulheres sio de Plutio e os homens tam-
bém sio um mnto patetas”, mostramos as diferentes necessi-
dades dos homens ¢ das mulheres. Vocé nio pode esperar
que seu conjuge tenha necessidades iguais s suas com rela-
A A0 CRSUTHENTO,

“Doutor Leman, vood esud sem fundos™ mistura dois concei-
tos extremamente titeis de outros aurores: "o banco de amor”
de Willard Harley e "as linguagens do amor” de Gary
Chapman. E provivel que vocé ¢ seu conjuge expressem scu
amor de formas diferentes. Se vocd nio aprender a “interpre-
tar” essas “linguagens do amor”, nunca terd certeza de quan-
to amor estd sendo demonstrado pela ourra pessoa.

“Como ser bom e irade™ mostra como lidar com a raiva e a

frustragio.
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* O capitulo “Jogos de casais” discorre sobre os jogos perigosos
e destrurivos que homens e mulheres casados jogam entre si
— ¢ nfio me refiro a jogos de salio. Em uma das segbes deste
capitule, "0Os filhos sio o inimige”, explico como impedir
que aquelas “cdpias” engragadinhas do casal fiquem entre

WEMOLS,

e Piu-piu, passarinho, minhoca e “aquile” sio nomes que nos
alertam sobre as relagbes sexuais. Descobri que a maioria dos
homens nio dedicam tempo para compreender as esposas, o
que leva a um relacionamento sexual insatisfardrio para ambos.

= Finalmente, “Casais da promessa” desafia vocd a seguir os
Dez Compromissos para preservar ¢ melhorar seu casamen-
to. Vool rcalmente aplicard as idéias conridas neste livro em
sua vida conjugal ou as deixard no papel?

Assim... €is 0 que temos preparado para vocd, no transcorrer de
€} Sexo Comega na Cozinba.

Saiba que uma das coisas que de faro me preocupam em relagio
a muitos de meus colegas psicélogos € que eles promevem a idéia de
que o homem ¢ a mulher sio iguais — que a diferenga entre nds &
apenas Hsica e nada mais,

Bem... ¢ udo mentira.

s homens ¢ as mulheres sio diferentes. Se vocé ¢ mulher, ¢
feminina em cada aspecto de sua vida. Ser mulher nio significa que
voct usa cabelo comprido e tem predilegio por blusas e saias. Tudo o
que vocé faz e experimenta na vida € filirado por sua sexualidade, seja
vocé mulher, seja homem,

Os sexos sio iguais? Cerramente. Mas nfio sio a mesma coisa.
Um casamento feliz € aquele em que ambos os cdnjuges entendem e
aceitam as diferengas, ¢ sabem como se relacionar apesar do fato de
terem uma relagio diferente com o mundo.

A chave para o crescimento e o enriquecimento no matrimdnio
reside em estender a mio ¢ tocar o outro de uma forma especial que
traduz: “Entendo como vocé se sente € vou fazer o melhor que puder
para suprir suas necessidades”.



Falta tempero
em seu casamento

ou vocé continua acreditando
que tudo é uma questao de
“dor de cabeca"?

mundocristao






